
� �6
かわごえこども��セミナー

ご���し�み・お�い�わせは
（ � ! " # ）ped.card.saitama@gmail.com

%&'()*+�',センター
0123457 8 9

4つの=>
1, BCDで��のFきをIてみよう

��M=NOでM=イメージをつかもう2,
をやってみよう3, AED

[\に��マッサージ（bfhj）をやってみよう4,

��はどう

�いている�

�
な�を

�けるには�

ご��

���を	いております こ ども��セミナー、のご��を��させて	きます。

# $に& '(を)います。*+も,めて./の012のプログラムです。2020 3 6

��や>、?@、A>B@などにDEのあるおHIのごJKをおLちしております。

OPをおQえ	きたく、おUいVしWげます。

kn： u v k w xk nyから ny2020 3 7 14 16
}~： % &'()*+�',センター ) ��
��： 0 * u�から�* u�4 3

（��を��される}�は、��� ��まで1
ご �}いただくことができます。）

��： お �� �まで32
（��になり �、¡め£らせていただきます。）

¤¥： ¦ §


